
Чума (Plague) 
 

 
Что такое чума? 
Чума – это заболевание, которое вызывают бактерии, развивающиеся в организме некоторых грызунов (например, белок, 
луговых собачек, мышей) и других мелких млекопитающих (например, кроликов и зайцев).  
 
Кто может заболеть чумой? 
Чумой может заболеть любой, но чаще всего она встречается у тех, кто работал или посещал места, где находятся 
инфицированные животные.  Случаи заболевания чумой отмечались в районах с плохими жилищными и санитарными 
условиями.  Часто заражение чумой вызвано инфицированными крысами и блохами, которые живут в домах.  В США 
заболевание чумой отмечается редко – менее 20 диагностированных случаев чумы в год, преимущественно, в западных и 
юго-западных районах.  Во всем мире регистрируется от 1,000 до 3,000 случаев чумы в год. 
 
Как распространяется чума?  
Бактерии чумы развиваются в организмах некоторых животных, таких, как грызуны и другие мелкие млекопитающие.  
Блохи, которые паразитируют на этих животных, становятся инфицированными.  Заболевание может распространиться на 
людей, если их кусают инфицированные блохи.  Люди могут также заразиться непосредственно от инфицированных 
животных (например, через укусы, царапины или ткани животных).  Если заболевание распространяется на легкие, то 
больной, кашляя, может заразить других воздушно-капельным путем.   
 
Может ли чума стать орудием биологического терроризма? 
Да.  Считается, что чума может быть орудием биотерроризма, потому что она передается от человека к человеку и при 
использовании в качестве оружия может вызвать массовую заболеваемость и смертность среди населения.  Для целей 
биотерроризма вероятнее всего могли бы использоваться культуры бактерии в распыляемой (воздушно-капельной) форме. 
 
Каковы симптомы чумы? 
Симптомы могут включать повышение температуры, озноб, тошноту, головную боль и боль во всем теле.  Разные виды чумы 
могут давать другие симптомы.  При бубонной чуме у больных воспаляется, опухает и болит лимфатический узел 
(называемый бубоном) около места укуса инфицированной блохой.  При первично-септической чуме (заражении крови) у 
больных появляется боль в брюшной полости, септический шок, подкожные кровоизлияния и кровоизлияния во внутренние 
органы.  При легочной чуме (поражение легких) у больных развивается кашель, отхаркивание кровью или водянистой 
мокротой, затрудненность дыхания.   
 
Как скоро после заражения развиваются симптомы? 
Симптомы появляются в течение первых восьми дней после заражения. 
 
Как ставится диагноз и какое проводится лечение? 
Диагноз чумы ставится на основании специальных лабораторных анализов.  Для анализа можно брать пробы крови, 
спинномозговой жидкости, пробы из распухшего лимфатического узла и других участков тела.  
 
Для лечения чумы врач выписывает специальные антибиотики.  Если больные легочной и первично-септической чумой не 
получают лечения на ранней стадии заболевания, летальный исход практически неизбежен.  При отсутствии лечения 
бубонная чума летальна в половине случаев.  Даже при начале лечения на ранней стадии заболевания смертельный исход 
регистрируется в 5-14% случаев.  
 
Что можно сделать для предотвращения распространения чумы? 
При поездках в районы, где отмечаются заболевания чумой, следует избегать контакта с грызунами и блоками, с больными 
дикими животными или их трупами; следует также избегать зараженных грызунами мест.  Больных чумой, их одежду и 
личные вещи следует обработать с целью уничтожения блох.  Необходимо вести борьбу с грызунами и блохами в местах 
регистрации случаев чумы.  Больные чумой, у которых развилась пневмония, подлежат госпитализации и изоляции в течение 
48 часов после начала лечения антибиотиками.  Находившихся в непосредственном контакте с заболевшими также следует 
пролечить антибиотиками и следить за появлением у них симптомов заболевания.   
 
Имеется ли вакцина от чумы? 
Производство вакцины от чумы было прекращено в США в 1999 году.  В настоящее время вакцины от чумы в США нет.  
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